
Points de tricot utilisés  

Montage
Veillez à ce que les mailles ne soient pas trop serrées lors du montage 
car il sera alors très difficile de tricoter le premier rang. Commencez 
le tricot comme suit : tenez l’aiguille de la main droite et réalisez un 
nœud coulant sur celle-ci, comme indiqué sur les dessins. Enroulez 
ensuite le fil autour du pouce de la main gauche et tenez-le dans 
cette même main. Piquez l’aiguille dans la boucle formée autour 
du pouce. Relâchez maintenant le fil du pouce pour faire glisser 
la boucle sur l’aiguille. Répétez l’opération jusqu’à l’obtention du 
nombre souhaité de boucles sur l’aiguille. 
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Point jersey endroit 
Tricotez 1 rang de mailles à l’endroit, 1 rang de mailles à l’envers et 
répétez.  
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Averechtse tricotsteek
1 naald alle steken averechts breien, 1 naald alle steken rechts 
breien, steeds herhalen. Langs de voorkant van het werk krijg 
je een ribbelsteek.

Point de grain de riz 
Tricotez 1 maille endroit, 1 maille envers et répétez. 
Pour les rangs suivants, tricotez une maille envers sur chaque maille 
endroit et une maille endroit sur chaque maille envers et répétez. 

Maille de lisière 1/1
Tricotez 1 maille endroit et 1 maille envers et répétez à tous 
les rangs.  

Maille de lisière 2/2 
Tricotez 2 mailles endroit, 2 mailles envers et répétez à tous 
les rangs.  

Maille de lisière 3/3 
Tricotez 3 mailles endroit, 3 mailles envers et répétez. 
Continuez à tricoter les rangs suivants selon le même patron.

Côtes anglaises
Premier rang : tricotez 1 maille à l’endroit, jetez le fil autour 
de l’aiguille et glissez 1 maille. Répétez les indications en gras jusqu’à 
la fin du rang.
Deuxième rang : 1 maille à l’endroit, tricotez deux mailles ensemble 
(= le fil jeté + la maille glissée du rang précédent), jetez le fil et 
glissez 1 maille. Répétez les indications en gras jusqu’à la fin du rang.
Répétez ensuite à chaque fois le deuxième rang.
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Augmenter
À l’aide de l’aiguille de droite, placez le fil traversant deux mailles 
sur l’aiguille de gauche. Tricotez ensuite ce fil avec l’aiguille de droite 
afin d’obtenir une maille.  Ce procédé s’applique aussi bien aux 
mailles endroit qu’aux mailles envers.

Diminuer sur l'envers de la maille 
Le fil se trouve du côté droit de votre ouvrage. Piquez votre aiguille 
dans l'envers de 2 mailles. Rabattez le fil sur votre aiguille et tricotez 
une maille droite. 

Augmenter au début ou à la fin d'une aiguille
Rabattez le fil sur votre pouce droit et tenez le fil dans la paume 
de votre main gauche. Lâchez le fil sur votre pouce de manière à 
ce que la boucle soit sur votre aiguille. Glissez de cette manière le 
nombre souhaité de boucles sur l'aiguille. 

Diminuer
Tricotez deux mailles ensemble

Augmenter : tricoter 2 mailles d'1 maille
Piquez l'aiguille dans la maille et tricotez une maille endroit (point 
mousse), en laissant la maille sur l'aiguille gauche. Rentrez le fil à 
l'intérieur de l'ouvrage. Piquez maintenant la pointe de l'aiguille 
de droite dans la même maille et tricotez une maille envers. Faites 
glisser la maille de l'aiguille gauche à l'aiguille droite. 
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Glisser 
Glissez 1 maille sur votre aiguille sans la tricoter, tricotez la maille 
suivante et ramenez la première maille sur la deuxième. 

Jacquard intarsia 
C'est la méthode la plus facile pour tricoter des carreaux de cou-
leurs. Commencez chaque carreau avec un autre fil. Vous pouvez 
donc travaillez avec cinq pelotes ou plus en même temps. Pour vous 
faciliter la tâche, confectionnez de petites pelotes. 

Tricotez le nombre de mailles dans la couleur A selon le schéma. Pre-
nez ensuite le fil de couleur B. Glissez le fil derrière la couleur A pour 
éviter l'apparition d'un trou. Tricotez le nombre de mailles souhaités 
dans la couleur B. Prenez ensuite un nouveau fil A et glissez-le der-
rière le fil de couleur B. Continuez jusqu'à ce que vous deviez à nou-
veau changer de couleur. Tricotez tout le schéma de cette manière.


